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Взаимодействие 
тела и психики



Психосоматика –

клиническая 

реальность 

VS

популярный миф



«Антинаучное» 
представление о 
психосоматике

Мифы о психосоматике



МИФ 1: Все болезни от нервов! 

Можно заболеть от того, что у тебя в голове
Негативные эмоции вызывают болезни

Можно заболеть от того, что у тебя в голове
Негативные эмоции вызывают болезни



АРГУМЕНТЫ ПРОТИВ:

❑Мы все склонны испытывать одинаковый спектр эмоций 

❑Даже самый сильный стресс далеко не всегда приводит к болезням

❑Рассматриваются только негативные эмоции. Но позитивные эмоции –

тоже стресс

❑Нет прямой, буквальной связи между эмоциями и отдельными 

органами 

❑За возникновение одного и того же заболевания ответственно сразу 

несколько причин, факторов болезни

❑Один и тот же фактор вносит вклад в разные болезни

❑Связи между телом и психикой, психикой и телом – крайне сложны и 

опосредованы нейрогуморальной и многими другими системами, а 

также тем, как человек справляется со стрессом

❑Особая опасность при работе с детьми и родителями – поддерживает 

базовое чувство вины и усиливает страдание



МИФ 2: НИКАКОЙ ПСИХОСОМАТИКИ НЕ СУЩЕСТВУЕТ

Телесное и психическое не 

связаны друг с другом



БиоПсихоСоциальная МОДЕЛЬ 

ЗДОРОВЬЯ (ВОЗ), БОЛЕЗНИ И ЛЕЧЕНИЯ



МИФ 3: ПСИХОСОМАТИКА – ЭТО ТОЛЬКО ПРО 

ПАТОЛОГИЮ И БОЛЕЗНИ



ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ФЕНОМЕНЫ В НОРМЕ



МИФ 4: БОЛЕЗНИ МОЖНО ВЫЛЕЧИТЬ ЛИШЬ ПОЗИТИВНЫМ 

МЫШЛЕНИЕМ, ПРАВИЛЬНЫМ НАСТРОЕМ



АРГУМЕНТЫ ПРОТИВ:

❑Результат лечения не зависит напрямую от нашего настроения, хотя 

лечить человека с позитивным настроем – легче и приятней 

❑Одними и теми же болезнями болеют взрослые и дети с разными 

характерами и судьбами, хорошие и плохие

❑Разные люди в одних и тех же ситуациях по-разному относятся к 

болезни и используют разные стратегии совладания

❑От характера/способов совладания зависят лишь некоторые 

эффекты лечения (к важным относятся - комплаентность лечению)

❑Эксперимент из клиники взрослой онкологии



Болезнь как семиотическая система (Тхостов А.Ш.)

✓ Исследование 80-90-х годов (Центр им.Блохина/ 
Психфак МГУ)

✓ Две группы паллиативных пациентов
✓ С разной ступенью внушаемости
✓ Использование препаратов на основе акульего 

хряща 
✓ Сравнение субъективных ощущений и 

объективной картины
✓ В группе внушаемых - субъективные ощущения 

улучшения состояния (вопреки объективному 
ухудшению) отслеживались вплоть до летального 
исхода

✓ Область действия мифа (влияние на субъективное 
восприятие)

✓ Миф работает на защиту психики, психика 
работает на поддержание мифа (механизмы 
игнорирования, избирательное внимание)

Тхостов А.Ш.. BECTH. МОСК. УН-ТА. 
СЕР. 14. ПСИХОЛОГИЯ. 1993 1. Стр. 3-16



МИФ 5: ПСИХОСОМАТИКА – ОБЛАСТЬ МИСТИКИ 

ИЛИ ДУХОВНЫХ ПРАКТИК, ТАЙНОГО ЗНАНИЯ



ПСИХОСОМАТИКА – ЭТО ОБЛАСТЬ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ 

НАУКИ (НА СТЫКЕ МЕДИЦИНЫ И ПСИХОЛОГИИ)

❑Психосоматика (др.-греч. ψυχή — душа и σῶμα — тело) — направление в медицине 

(психосоматическая медицина) и психологии, изучающее влияние психологических 

факторов на возникновение, течение, исход соматических (телесных) заболеваний.

❑В рамках психосоматики исследовались и исследуются связи междуи тем или иным 

соматическим заболеванием и характеристиками личности (конституциональные 

особенности, чертами характера, стилями поведения, типами эмоциональных 

реакций)

❑Соматические заболевания, обусловленные психогенными факторами, называют 

«психосоматическими расстройствами».

❑Исследуется также и влияние соматических болезней на психику. 

❑Область психоанализа - (Функции кожи в процессе коммуникации и построения 

личностных  границ)



ЧТО МЫ ПОДРАЗУМЕВАЕМ, КОГДА ГОВОРИМ «ПСИХОСОМАТИКА»

❑Вклад психосоциальных факторов в возникновение болезни и лечении–

многофакторые заболевания психодерматология, психокардиология и т.д. 

❑Влияние стресса на возникновение и поддержание соматической болезни

❑Влияние соматической болезни на психику и социальную жизнь

❑Роль личности в адаптации к болезни и лечению 

❑Возможность психологических методов облегчить состояние 

❑Коморбидные психические болезни и их лечение

❑Болезни, где минимален физиологический фактор, но значимы и весомы 

психосоциальные факторы

❑Психосоматические реакции (тошнота как отвращение, потеря сознания при сильном  

волнении, недержание при страхе) – реакции дезадаптации



СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПСИХОСОМАТИКЕ:



Психоонкология. Дж.Холланд (1928 - 2017 гг..)



ПОЧЕМУ ЭТИ МИФЫ СУЩЕСТВУЮТ?

❑Недоверие к традиционной медицине и уровень сознания в 

обществе

❑Эра шарлатанов, магическое мышление 

❑Невидимые и крайне сложные причины возникновения 

заболеваний

❑Экономия (упрощение, дефицит времени, средств, сил)

❑Поиск причино-следственной связи

❑Стремление контролировать

❑Чувство вины и беспомощность

❑Культура

❑Общество

❑Религия

❑Мода 



ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСОМАТИКИ У ДЕТЕЙ/ПОДРОСТКОВ

❑Реже, чем у взрослых

❑Незрелость нервной, эмоциональной, личностной и 

других систем

❑Дефицит вербализации и символизации, 

буквальность (язык тела)

❑Чаще встречаются психосоматические реакции

❑Значимость мнения окружающих, внешнего вида 

(подростки)

❑Неверные интерпретации взрослыми симптомов в 

контексте отношений с детьми и др…

❑Вторичная выгода, манипуляция (жалоба на плохое 

самочувствие как способ избегания) – практически не 

используются детьми, имеющими опыт серьезного 

лечения (онкологии)



ТЕЛО И ПСИХИКА РАЗВИВАЮТСЯ В КОНТЕКСТЕ КУЛЬТУРЫ 

И ОБЩЕСТВА (ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ)



Как рождается миф. Что здесь не совсем так?





Что нас может спасти?





Спасибо!

Клипинина Наталья 

nklip@mail.ru


